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Maithwimondiv home sty Nedungolam Post
Kollawn District
Kerala

SouthvIndiav 691 334

Téléphones SowrvavAtmav: 00 (91) 96 05 36 77 48
Swmis: 00 (91) 97 47 41 79 26 (anglais)

Situation Géographique

G.P.S : latitude : 8.841508 Novd - Longitude : 76.684898 Est
Powr venir jusquov nous:..

EnwTAXI

* de Vaéroport de TRIVANDRUM (Thirwananthapuram,), comptez exwivow
1h30. Il nows est possible de venir vous chercher . Nous ne venons pas vous
chercher o Uaéroport de KOCHI , cverwivon 4h30.

Venir ewBUS de lav gawe routiere de Trivandyuwm

prendre un bus KSRTC THAMPANOOR (Keralaw State Road Transport
Covporation) ew divection de KOLLAM.

Descendre vl station de CHATTANOOR.

De loy, prendre un bus divection PARAVUR

et descendegz o NEDUNGOLAM av Vawrét VADAKKE MUKKU.

Mawcher tout droit 200 mvjusqu v la pancawte Maithvimandir (ex laissant
Vorbre dans le dos)
Par TRAIN
sowrvéter o lov station de PARAVUR
De lov prendre unw autorickshow jusquoo NEDUNGOLAM (erw. 3 km)
et demandesg Uarrét o VADAKKE MUKKU.
Mawcher tout droit 200 mvjusqu v la pancawte Maithvimandiv (ex laissant
Vorbre dans le dos)
VADAKKE Mukkw bus stop
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Maithwimoendir Uassociation

Tt 2003, est née Vassociation Maitivimoandiv : «low maisov des
amis», dont le but est d'initier des projety d’entraide o
habitants de Nedungolam, particuliérement aur femmes et aux
enfonts.

Sow actiow est basée sur le libre-échange amical entre les
personwnes d'horigons différents. Sow idéal c'est «Exprimer Uamowr
powr sow prochaivn pawr des projety concrety de soutien et accompliv
cette aide par des échanges equitables et amicaur dany tous les
domaines possibles. Nous les fornmudons ev :

« aimer -aider-échanger »
Rejoing por de plug evv plus d’amis dEurope et notamment de
France venus échanger et partager avec les amis de Nedungolam
Vidée o germé de créer unw liew d'accueil plus élargi, dans le cadre
dwn towrisme solidaire. Ainsi le homestay « cheg Sawvar » av v les
Jjouwr, comme un département de Uassociation Maithwimandir,
dang ce cadre magnifique de lov cocoteraie suwrblombant les back-
waters (célébres et magnifiques lagunes).

« Maithwimoandir » est compose de « Maithwi » amitie et
« mandir », lav maisorn ow le temple.

Bilevwenus, vous Uétes tous. Considéres-vous ici conmume des amis.
Nous voulons vous faire découvriv notre owt de vie.

Maithwimandiv homestays sont des lieur ot vous powves vivie lav
vraie vie indienwne duw Kéralaw env toute simplicite; dans Uamitié.
Celle que vous recevres de noy amis indiens; tout av votre attention
et celle que vous lewwr donnereg par votre présence; votre
pavticipatiow et votre sourive. Ici nous vivons dans Uintimité de
faomilles et lov sérénite d'un ashwoum (communaunte spirituelle
hindow).
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Les projets solidaires

2003 : Création de Maitivimandir
Actions solidairves mises evvplace :
o Atelier de couture pour former des femmes et les aider v

s insérer dany lav vie professionnelle. Formation de quatie
couturieres. Aujouwrd’ hi, deur femmes trovaillent e tant
que coutwriére et ont leur propre entreprise.
Formation de personnes pour confectionner des savons,
enceny et épices. En2012 : ouvertuwre duw Barter shop powr
vendre les produity confectionnés. Utilisatiov des produity
dany les homestoys.

Soutien financier d' une école pour embaucher cing femmes
supplémentaives et renforcer le covps professoral. Dow de
nowrriture et dow de vétementy aux écoles de lav régiov.
Mise cvlav disposition de vélos et matériel informatique (10
ovdinatewrs powr le soutier scolaire des enfanty de lov
région)

2004 : owvertuwre duw premier homestoy

o Covsomumation de fruity et legumes de saison, produity dans

le jordinv duw homestoy « Cheg Sawvatma », sans pesticides et
avec compostage. Plantation de nowveau awbres fruitiers
tous ley ang

Utilisation de UVeaw de pluie powr lov consommation des
homestoy

2014 : covutruction de toilettes écologiques (utilisation des
eaur recyclées pouwr awroser les plantes)

o Recyclage des déchety des homestays

Lavport solidawite (10% et plus) : lawvpant solidawité sext av souteniv
finauncierement des homwmes et des femmes de low commumnaunte

o Paiement des frais de santeé et aide o low construction powr les

employés des homestays
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o Aides financiéres powr des persovunes sans emploi et paiement
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des frais de logement
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o Paiement des frais dinscription et achat d'unw ovdinatewr




La Chouwte

Respect de lov persorune

L vraie facon daider cest Uempatinie, votre présence
bievweillante et votre séjour sont déjo tres importants powr nowus. Il
est nécessaive de ne pas vouloir bouleverser notre mode de vie.

NU argent, ni cadea aux enfonty et aux adudtes (st vous deésires
faire wn don, remettes-le o bureauw et i serav distribué
anonymement o destinataire que vous nous aurez choisi.)

Lavparole

Veilles cv ce que voy parvoles ne troublent pas lo facon de penser et
de vivre des indiens. Les indieny sont sensibles o certaing sujety tel
que sexualite ; castes; politique; religion, économie; proprete,
bruity et ont conscience de ces problemes. Inutile de les blesser pawr
des critiques ow reproches. Etvitez également de lewwr dresser unv
portrait idylUique de Uoccident.

Désintéressement

Nouws cherchons cvprovoquer des rencontres saines autowr de
Vamitié et de Uaide mutuelle : C'est powrquoi il est important de
ne pas encowrager les indiens cv retiver des ovantoges financiers
de cette rencontre. Cela troublerait Uéquilibre dw village.

Déetachement

Il ne yagit pas de chercher une récompense psychologique ow uv
profit persorwmel par uw acte de don, ni de profiter de lav situation
difficile de lov popudation.

Le comportement social
Covuseils aux femumes : Powr respecter lav traditiow ; i est conseilé

d’'imiter le comportement des femmes indiennes dans law rue vis-ov-
vig des hommes (ne pas répondre av lewr avances : (hello), ne pas
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dire bonjour aur inconnus). Ne pas fumer dans lov rue; éviter des
sortir seule lav nuit dany le village:.

Conseilsy o homumnes : Les femumes indiennes ne sont pas libres,

elles ne pewvent pay répondre aux attentes des occidentoux; les
respecter.

Powr dive bonjour, o joint les maing devant le ceeur exv disant
NAMASTHE (Ow ne touche pas la fermume). Suwrtout ne pas essayer
Respect des traditions.

Vétementy covrecty swrtout dans le village : shovt, jupe courte
interdits, pantalons légers recommandés.

Ambiance joyeuse.

Les conditions de vie en Inde ne sont pas les mémes quen France.
Aussi est-ll nécessaive d'accepter cette situationw pour mieur
profiter dw séjour. Les difficultés rencontrées sur le tervain doivent
étre rapidement exposées v Uaccueil. L'essentiel étoant lavjoie d/étre
lov et de pawrtager ce moment avec les indiens.

Riguewr duwrant votre séjour

Respecter le travail des ateliers, encourager les projety e cours de
développement.

Maitrise de soi

Garder sov sérénite, accepter Uautre sang vouloir le transformer,
apprécier ce qu'il est.

Lacher prise

Essayer de prendie chaque jowr comme b vient, perdre de vue ses
préoccupations habituelles; ses certitudes, changer ses facons de
pevvser, d'appréhender le monde et les autres. Se confronter o lov

liberte, prendre le risque de s aventurer dans Uincovwu.

Page 8




CURE AYURVEDIQUE

A votre awrrivée vous rencontrerey le doctewr qui sentretiendro
avec vous. Lo consultation est enw anglais, la traduction est
assuée  poar  Sawvaw  Atmar  (ow  wwv  autre  inkerbreéte).
Apres examernv physique complété par ww entretien, le doctewr
egablye  wnv  diagnostic et wnw  protocole de  soins.
Par lav suite, vous recevreg une séance quotidierne de soing et une
alimentation adaptée.

Les soing sont dispensés par wwv personnel diplomé et expérimente.

Les dames sont massées par les masseuses et les honunes par les
Mmassenrs.

Chaque jowr, tout aw long de la cure, vous alleg recevoir unw
massage d une heure dw corpy entier v Uhuile (faite sur place v
base d'huile de coco- ow de sésame et préparée av Uaide de plantes
ayuwrvédiques). Ce  massage  est  appeleé  Abhyanga.
Ce massage est suivi dw soinv particulier prescrit par les docteur.
Celaw peut étre : Dharaw (hile swr le front), Khigi (taumpons chauds
de plantes), Sudation, ... . Cest selow votre cas et votre état de
santé. Ce soinvdure de 15 cv 20 miruites.

Vous vous doucherey ensiite v leaw chaude et vous détendresg un
moment owvant de  passer a wne autre  actvité.
L'alimentation, tout comme la médication orvale quir peut
compléter votre traitement, est suivie paw Sumi. Ce sont biew
entenduw des préparations ayuwrvédiques.

Enfiny, av Vissue de votre semaine ow plus; de cuwe;, vous rencontresy
a noweaw le doctewr pour votre bilawv de fin. Les personnes quis le
souhaitent pewvent repautivr chez elles avec une suite dw
traitement. A noter que le doctewr est lov tous les joury siv besoivu
IV est recommandeé pendant lav cure déviter le soleil ainsi que les
activités physiques faligantes.
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FLORE ET FAUNE

L’anowrcadier :

Vous trowverez de  nombrewx
anacawrdiers, awbres produisant la
noix de cajou, v Uintériewr, ainsi
qwor UVextériewr dw Swagatounw
Homestoy. L'anacordier produit uw

fruit (voir image), o Uintériewr duquel se trowve lav noix de cajow
que Vo mange: IU est important de sawoiv que méme si la noix de
cajow est comestible, sav coque; elle; est toxique el contient une
hile hauwtement iritante pour lao peaw et doit donc étre
manipulé avec précantion.

Lesy amis nonw-bievwenuws

I y a de nombrewses espéces davaignées, cafowrds, souris,
grenouilles; fowrmi-guepe; etc dany la Kevalaw. Nows avony décidé
de ne pas les asperger de produity toxiques powr les chasser, soyez
prudent de ne pas marcher, sovtir dany les brousses la uit.

St vous étes piqué ow morduw nous vous soigneront. Lav plupart des
insectess que vous rencontrerey pendant votre séjour sont
inoffensivfy et si vous ne les approches pas vous ne risques pas de
vous faire piquer.
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Les milles-pattes :

e N Plusiewrs sortes de mille-pattes
£ B | powrront  aussi  étre  vues
Contrairement aux wmille-paties
758 A (ARSI d'Euwrope, ceur dw Keralow peuwvent
piquer ow suinter wnv liquide toxique writont. Il est donc
reconmunandé de ne pas les approcher.

N.B : Dang les alentowry des homestays, by a de nombreuwr chiens
ervanty. Lo plupawrt dientre eux ne sont pas dangereux, et
prendront peur en vous voyant. Cependant, il lewr arrive d'entrer
dany les proprietés la nuit, i est donc conseillé de ne pas laisser
ses chaussures ow tout autre effet persorunel dehors law nuit.

Page 11




A
ECOLOGIE et INFORMATIONS PRATIQUES i
Entretien et linge : pendant lewr séjour, les voyageurs sont priés de faire .
le ménage dans lewrs chambres. Pour les longs séjours, unw ménage 1
complet de law chambre powrraw étre effectue il est demande.
Par meswre d’économie et décologie essayey de ne pas faive changer vos I
sevviettes de toilette ow draps tous les jours, lovsque vous souhaites .
changer voy linges vous devey les apporter av Uaccuei enw vous adressant ]
o lov persovune en chawrge de Uentretien des chambres. .
IV est aussi possible de dovnwner votre linge o lower . U service de !
blanchisserie est mis enw place avec unw commercant local. Lav factuwration i
est cv votre charge.
Sanitaires : Merci de ne riev jeter dany les toilettes. Les WC sont i
directement vidés dans une fosse septique; aussi vaut-i miewr limiter .
Vuwsage dw papier toilette , nous vous encowrageons o utiiser le jex. ]
L'essayer cest Uadopter | De méme ne pas y jeter de protection hygiénique
ow taumpow ow tout autre sachet plastique:. Ces éléments sont cv réwniv i
dans uwv sachet et cv dovwner cv brider.
Leaw : elle est alimentée par un puits, nous law buvons depuis toujours et i
woawons rencontré ancun probleme. Néanmoing b vous appawtient de .
faire votre choix. (eaw minérale ow eaun bowillie sont o votre !
disposition) .
Utilisey Veaw avec modératiow et penseg ov bien fermer les robinets. I
Douche : Veaw des douches est o températunre ambionte sauuf apres i
Un tri des dechety est effectué sur place. Merci de respecter les difféerentes !
poubelles et de ne pas jeter vos bouteilles en plastique w importe ot .
St vous covservey de la nowrrituwre dang votre chambre, penses bien o lav !
mettre dans des sacs fermés hermétiquement afinv d’éviter les fourmis. i
L'électricite : A cause de fréquentes coupures et retowry d’électricite, 1
pensesy av éteindre les lumiéres avant de vous absenter. Bougies et .
alluwmettes sont o votre disposition. i
Conmnexiov internet ; disponible gratuitement i
Aw village vous pourresz également aller aw cyber café ov 500m duv centre.
Argent et distributewrs : des distributewrs ATM sont disponibles o i
village powr retiver uniquement des roupies. Préféresg veniv avec des .
Page 12 !
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eUroy SUr Vous st vous evwisagesy de gros achaty. Pour uw séjowr de 15
Jjours nous conseilons 150€ d'argent de poche. Le change se fait
aisement dony les bureaunx de change locaux (éviter Uaéroport)

Sécwrite : lav sécuwité est de mise ici, lavprewwve ewv est que vous verrvesg trés
pew de policiers dans les rues; ce qui ne veut pas dire que vous étes ov
Vabri de perdre vos papiers:.. nous vous conseillons donc de faire des
copies de vos passeporty et de laisser Voriginal ainsi que vos objety de
valewrs dang le coffre duw bureauw, dans une evweloppe fermée et
nominative.

Relation avec lav population

Vous constaterey tréy vite que tous les étres rencontrés sont tres sowriants.
IV vous apportient d'apprécier celaw cv sav juste valewr. IU est st rawe de
trowver ww tel rapport. Tout le monde ne parle pas anglais, aussi soyesy
patient pour vous faive comprendre, s feront tout pour vous aider.

Rienw west viaiment cher ici. IL Wy avpas de priv o lav téte duw client méme
sU ces derniery ne sont que trés ravement affichés. IU est inutile de
mawrchander et méme désobligeant. Lle kéralais est honnéte et ne
cherchera pas cvprofiter de vous.
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Le recyclage divect

Aw village pays de ramassage des poubelles ménageres. Ainsi le
home stay trie et recycle tous ley déchety générés par lav vie
quotidienne.

Dany lav cuisine 4 poubelles sont disposées sous Uévier :

Doy les chaumbres (2 poubelles sont v votre disposition)

une pour les déchety recyclables (papier, carton, verre;,
plastique)
une pour les déchets now-recyclables destines o étre brulés

Le retraitement :

o Déchety alimentaires pour le-compost

o Déchety now recyclables (brulés dany le fouwr construit
« homestay cheg Sawrvaw » possibilite de pouwvoiv y bruder le
contenuw de sav poubelle perso)

O Déchety verre; piles, metal recyclés par une persovwne quis passe
les ramasser et les revend aw centre de recyclage
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Maison de |I'amitié

Les savons, Uencens que vous trowverez dang vos chambres sont
fabriqués o lo mainv par des wmembres indiens de
Vassociation MaithwiMandiv. Vous powveg vous lesy procuver o
Bawter Shop ow boutique solidaire,; ainsi que dautres owticles
fabriqués par les familles de Uassociation.

Paw vos achats, vous contribues o développer Uéconomie locale et
v aider ainsi nos amis de Nedungolom.

Sovovuwneles: 75 Rs
i U . 50 Rs
i EPUCRS: oo selow le produit minimuun 70 Rs
i Houwsse de Coussing. . 400 Rs
i B O selow le modeéle
i Sevviette de toilette typiquement Kéralaise
i DeX U O 200Rs
’ Grauna O 250Rs
i
i
i
i
i
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Les activites programumeées* i

Visite de Maitri Mandir et du Barter Shop (magasin de I'association) ... . gratuit i

Massage ayurvédique traditionnel + sudation ... (1H30) !
Pratique de YOga | ... . . et (1H30)

Méditation guidée avec Sarvatma oo (tHoo) I

Cours de philosophie indienne avec Sarvatma/pers (1H a 1H30)

Cours de cuisine Ke€ralaise/pers. ... .. .. ...,

Cours de danse/pers
Spectacle de Kathakali (pour un spectacle, a diviser par le nombre de spectateurs)

Démonstration de Kalaripayat, ancétre de tous les arts martiaux (pour un spectacle, &
diviser par le nombre de spectateurs)

Démonstration de la fabrication de savon, (3 pers. Minimum)
Balade en barque sur les backwaters/pers (3 pers. Minimum)

visite de village Manroo en barque et a pied avec un guide : 500Rs / personne
(auquel il faut ajouter 1500 Rs pour parcourir les 70 km en taxi, a diviser par le
nombre de personnes)

Séjour house boat (22h de ballade autour de Kollam, incluant une nuit a bord et
trois repas plus les snacks) de 7000 a 10 000 Rs a voir avec I'organisateur.

Visite de I' Ashram Siva-6Giri de Narayna Guru /pers - NON INCLU
(4h transport et visite incluse 3 pers. minimum)

500 Rs/pers

Visite de la ferme des éléphants - NON INCLU 500Rs /1h00/pers
Pour vous permettre de les approcher les éléphants sont attachés, (3 pers.mini.)

La visite consiste a voir, toucher, laver, I'éléphant. Vous pouvez demander a monter
sur le dos pour un petit tour d'environ 10 min.

Aller a Kottiyam en taxi dans un immense magasin de tissus Indiens, a la
pharmacie Ayurvédique, au supermarché, de retour au village, rencontrer la
couturiére pour commander un vétement Indien confortable a votre mesure
(3pers.minim)

Visite des tisserands, de la riziére avec observation des oiseaux de ce parc

ornithologique, en taxi et d pied avec un guide (3 pers.minim) ... .. .. (2H00)
*PROGRAMME variable en fonction de la saison et de la présence de Sarva Atma
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Glossaive Malayalawm

Voici quelques petity moty de Malayalam, la langue dw Keralar

NAMASTE : bonjour

NANDHI : merci (dirve Nani)
PINNEKANAM : av plus tard
NALEKANAM ; o demain

SWAGATHAM : bievrwerure

SUGAMANO : comment cavvaw ? (dirve chugamano,)

SUGAM : cavvav bienw  (dive chugam)

ANIAM BRAHMA : bow appetit (que law nourriture vous soit
divine)

BHAKSHANAN KOLAAM : lov nowrriture est bonne

ORU MANIKKUR KAZINJU VARAM : je reviens dans une heure
(manikkwr=hewre kaginju=apres)

compter jusquov 5
ONNU 1 dive onew
RANDU 2 dive ryendew
MUNNU 3 dire mouwnew
NALLU 4 dirve nalew
ANGE 5 dire anjew
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